
 

   
   
1.  28.6 

А 64 
 

Ананьева, Елена Германовна.  
Все млекопитающие : с крупными буквами : [для старшего дошкольного 
возраста] / Елена Ананьева ; под редакцией Н. Н. Петровой. - Москва : ЭКСМО : 
Эксмодетство, 2020. - 127 с. : цв. ил.; 25 см. - Алфавитный указатель: с. 126-127  
40100 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф11(1). 
 
 

2.  22.6я2 
А 91 
 

Астрономия / художник А. С. Скороход. - Москва : Мир книги, 2007. - 191 с. : 
фот. цв., цв. ил.; 24 см. - (Эрудит : надежный путеводитель по миру знаний)  
30000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф2(1). 
 
 

3.  20.1 
А 92 
 

Аттенборо, Дэвид. (1926- ).  
Жизнь на нашей планете: мое предупреждение миру на грани катастрофы / 
Дэвид Аттенборо ; [перевод с английского Сергея Бавина]. - Москва : Бомбора : 
Эксмо, 2022. - 296, [1] с. : ил.; 24 см. - (Большая наука). - Пер.изд.: A Life on our 
Planet: My Witness Statement and Vision for the Future / Attenborough, David, 2020. 
- Указатель: с. 287-297  4000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1). 
 
 

4.  28.073.3 
Б 85 
 

Босток, Ричи.  
Дыхание : как его наладить, чтобы расслабиться и улучшить здоровье / Ричи 
Босток ; перевод с английского А. В. Ивановой . - Москва : Эксмо : Бомбора, 
2022. - 186, [1] с. : ил.; 20 см. - Пер.изд.: Exhale how to use breathwork to find 
calm, supercharge your health and perform at youk best / Bostock, Richie. - 
Предметный указатель: с. 184-187  3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - АБ(1), ЦВФР(1), Ф4(1). 
 
 

5.  26.8 
В 18 
 

Варли, Кэрол.  
География : энциклопедия : рекомендовано Министерством образования в 
качестве учебного пособия для дополнительного образования / Кэрол Варли, 
Лайза Майлз ; перевод с английского И. И. Викторовой. - Москва : РОСМЭН, 
2005. - 126, [1] с. : цв. ил.; 26 см. - (РОСМЭН). - Алфавитный указатель: с. 
124-127  10000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

6.  28.082 
Г 97 
 

Гутьяр, Аксель.  
Аквариум : перевод с немецкого / Аксель Гутьяр. - Москва : Белый город, 2009. - 
63 с. : цв.ил.; 21 см. - Пер.изд.: Das aquarium. - Предметный указатель: с. 60-61  
5000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф2(1). 
 
 

7.  26.2 
Д 72 
 

Драй, Сара.  
Воды мира : как были разгаданы тайны океанов, атмосферы, ледников и 
климата нашей планеты / Сара Драй ; перевод с английского Ирины 
Евстигнеевой. - Москва : Альпина нон-фикш, 2021. - 429, [1] с. : ил., портр.; 22 
см. - Пер.изд.: Waters of the world / Dry, Sarah. - Библиография: с. 393-398. - 
Библиография в примечаниях: с. 399-421. - Предметно-именной указатель: с. 
422-430  2500 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - Ф2(1), Ф4(1), Ф12(1). 
 
 

8.  22.63 
М 15 
 

Мак, Кэти.  
Конец всего. 5 сценариев гибели Вселенной с точки зрения астрофизики / Кэти 
Мак ; перевод с английского М. А. Райтман. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 
301, [1] с. : ил.; 22 см. - (Большая наука). - Пер.изд.: The End of Everything: 



Astrophysically Speaking / Mack, Katie, 2020. - Предметный указатель: с. 296-302  
3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1). 
 
 

9.  51.230/Н 
20-38935
0201 
 

Найду, Ума.  
Беспокойный мозг : как бороться с депрессией, тревожным расстройством, 
посттравматическим синдромом, ОКР и СДВГ : [полезный гайд по снижению 
тревожности и стресса] / Ума Найду ; перевод с английского Л. Мироновой. - 
Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 438 с. : ил.; 22 см. - (Нейробиология. Книги о 
самом важном органе нашего тела). - Пер.изд.: This is your brain on food / 
Naidoo, Uma. - Библиография: с. 385-432. - Алфавитный указатель: с. 434-438  
4000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:2 - АБ(1), ЦВФР(1). 
 
 

10.  28.703.4 
Н 76 
 

Новоселов, Валерий Михайлович.  
Ключ к долголетию : научные знания о старении и полезные советы о том, как 
использовать свой возраст на maximum / Валерий Новоселов. - Москва : Эксмо, 
2020. - 271 с.; 22 см. - (Легендарные врачи рекомендуют). - Библиография в 
конце глав. - Предметный указатель: с. 270-271  3000 экз. 
 Экземпляры: всего:3 - АБ(1), ЦВФР(1), Ф1(1). 
 
 

11.  20.1 
О-51 
 

Окружающий мир : для обучения детей в семье, детском саду и далее... : 
учебное пособие для учреждений дошкольного образования, а также для 
семейного образования / авторы-составители: И. Р. Колтунова [и др.] ; художник 
Н. В. Глушкова. - Екатеринбург : У-Фактория, 1999. - 116, [4] с. : цв. ил.; 29 см  
100000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

12.  20.18 
П 12 
 

Пайпер, Эшли. (1980- ).  
Грязная правда : уберись на планете или убирайся с нее / Эшли Пайпер ; 
перевод с английского Л. В. Парнюк. - Москва : Эксмо : Бомбора™, 2020. - 319 с.; 
22 см. - (Жизнь в стиле эко). - Библиография: с. 276-308. - Алфавитный  
указатель: с. 309-318  2000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1). 
 
 

13.  28.5 
Р 24 
 

Растительный мир в картинках / автор-составитель К. Люцис ; ответственный 
редактор О. Корчагина ; художники: Анна Зобнинская, Ольга Гусарова. - Москва 
: Русское энциклопедическое товарищество, 2004. - 61, [2] с. : цв. ил.; 34 см. - 
(Готовимся к школе). - Алфавитный указатель: с. 62  50000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

14.  28.6 
Р 82 
 

Рублев, Сергей Владиславович.  
Животные Европы / Сергей Рублев ; [художник О. Пустовойт]. - Москва : РИПОЛ 
Классик, 2014. - 39 с. : цв. ил.; 29 см. - (Детям о животном мире). - 
(Энциклопедия для детей)  50000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф11(1). 
 
 

15.  28.6 
С 42 
 

Скалдина, Оксана Валерьевна.  Красная книга. Животные, рыбы, птицы / 
Оксана Скалдина, Евгений Слиж. - Москва : ЭКСМО. - 2020. - Текст : 
непосредственный. 
Кн. 2. - 2020. - 47 с. : цв. ил.  35000 экз. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф11(1). 
 
 

16.  26.89 
С 83 
 

Страны мира от А до Я : новый информационный справочник / составитель С. 
А. Романцова. - Харьков : Книжный клуб "Клуб Семейного Досуга", 2007. - 350 с., 
[8] л. ил. : ил.; 21 см  100000 экз. - Текст : непосредственный. 



 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

17.  26.0я2 
С 86 
 

Строение Земли : [энциклопедия / выпускающий редактор И. Ю. Фатиева]. - 
Москва : Мир книги, 2007. - 191 с. : цв. ил.; 24 см. - (Эрудит : надежный 
путеводитель по миру знаний / художник А. С. Скороход)  90000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф2(1). 
 
 

18.  22.3 
Т 48 
 

Ткачева, Алиса Андреевна.  
Теория относительности / Алиса Ткачёва ; рисунки Нины Пушковой. - Москва : 
АСТ : Аванта, 2020. - [31] с. : цв. ил.; 22 см. - (Университет для малышей)  2500 
экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - Ф7(1), Ф9(1), Ф11(1). 
 
 

19.  28.5 
Т 60 
 

Торджман, Натали.  
Деревья и кустарники / Натали Торджман ; художники Изабель Симлер и 
Жюльен Норвуд ; [перевод с французского Е. А. Иванкевич]. - Москва : Стрекоза, 
2021. - 65 с. : цв. ил.; 29 см. - (Non-fiction). - Предметный указатель: с. 65  3000 
экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:5 - Ф1(1), Ф8(1), Ф9(1), Ф11(1), Ф12(1). 
 
 

20.  28.6 
Т 60 
 

Торджман, Натали.  
Насекомые и другие маленькие животные / Натали Торджман ; художники 
Эммануэль Чукриэль и Жюльен Норвуд ; перевод с французского Е. А. 
Иванкевич. - Москва : Стрекоза, 2021. - 65 с. : цв. ил.; 29 см. - (Non-fiction). - 
Предметный указатель: с. 65  3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:5 - Ф1(1), Ф8(1), Ф9(1), Ф11(1), Ф12(1). 
 
 

21.  28.6 
Т 60 
 

Торджман, Натали.  
Птицы / Натали Торджман ; художники Жюдит Гейфье и Жюльен Норвуд ; 
[перевод с французского Е. А. Иванкевич]. - Москва : Стрекоза, 2021. - 73 с. : цв. 
ил.; 29 см. - (Non-fiction). - Предметный указатель: с. 73  3000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:5 - Ф1(1), Ф8(1), Ф9(1), Ф11(1), Ф12(1). 
 
 

22.  26.82я2 
Ф 50 
 

Физическая география : [энциклопедия / выпускающий редактор И. Ю. 
Фатиева]. - Москва : Мир книги, 2006. - 191 с. : цв.ил.; 24 см. - (Эрудит : 
надежный путеводитель по миру знаний / художник А. С. Скороход)  75000 экз. - 
Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф2(1) 
 
 

23.  28.7 
Э 15 
 

Эволюция человека / художник А. С. Скороход. - Москва : Мир книги, 2007. - 
191 с. : цв. ил.; 24 см. - (Эрудит : надежный путеводитель по миру знаний)  
10000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф2(1). 
 
 

   
24.  54.13 

А 20 
 

Авив, Джонатан.  
Как вылечить изжогу, кашель, воспаление, аллергию, ГЭРБ : программа 
снижения кислотности за 28 дней / Джонатан Авив ; перевод с английского А. 
Усачевой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 347 с.; 24 см. - (Открытия века: 
новейшие исследования человеческого организма во благо здоровья). - 
Библиография: с. 313-331. - Алфавитный указатель: с. 338-347  3000 экз. - Текст 
: непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1). 
 
 



25.  53.5 
Б 90 
 

Бубновский, Сергей Михайлович. (1955- ).  
Движение вместо лекарств : 1001 ответ на вопрос, как восстановить здоровье / 
Сергей Бубновский. - Москва : Эксмо, 2022. - 200, [1] с. : фот.; 20 см. - (Горячая 
линия с доктором Бубновским)  3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - АБ(1), ЦВФР(1), Ф16(1). 
 
 

26.  53.51 
Б 90 
 

Булшевич, Уилл.  
Заряд клетчатки : революционная программа укрепления иммунитета, 
восстановления микробиома и снижения веса за 4 недели / Уилл Булшевич ; 
[перевод  с английского Н. Д. Вершининой]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 
399 с.; 24 см. - (Открытия века: новейшие исследования человеческого 
организма во благо здоровья). - Пер.изд.: Fiber Fueled / Bulsiewicz, Will. - 
Алфавитный указатель: с. 395-399  4000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1). 
 
 

27.  57.16 
В 23 
 

Ваша библия беременности / редактор-консультант Энн Динз ; перевод с 
английского А. В. Лаврика. - Москва : АСТ : Астрель, 2011. - 384 с. : цв. ил.; 26 
см. - Указатель: с. 384  10000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

28.  53.0 
Г 15 
 

Галанкин, Кирилл.  
Доказательная медицина: что, когда и зачем принимать / Кирилл Галанкин. - 
Москва : АСТ, 2021. - 350, [1] с. : граф.; 22 см. - (Доказательно о медицине)  
2500 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - Ф4(1), Ф7(1), Ф10(1). 
 
 

29.  75.69 
И 75 
 

Йогические практики: упражнения для позвоночника / под редакцией Т. А. 
Сахаровой. - 3-е издание. - Москва : Профит Стайл, 2021. - 156 с. : рис., фот.; 20 
см  100 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1). 
 
 

30.  57.01 
К 31 
 

Кащенко, Евгений Августович. (1957- ).  
Уже не ребенок, еще не взрослый : о доверии, дружбе, любви, первых 
отношениях и изменениях в теле : [книга для ответственных родителей : 
сексологи рекомендуют для чтения в возрасте 13-16 лет] / Евгений Кащенко, 
Анна Котенева. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 126, [1] с. : ил.; 26 см. - 
(Переходный возраст)  2000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - АБ(1), ЦВФР(1), Ф3(1). 
 
 

31.  53.54 
К 47 
 

Классический массаж : полная энциклопедия / научный редактор А. В. 
Бодрицкий ; иллюстрации Н. А. Саутина. - Санкт-Петербург : ВЕСЬ, 2004. - 253 с. 
: рис.; 26 см. - (Качественные книги о здоровье)  3000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

32.  57.3 
К 63 
 

Комаровский, Евгений Олегович.  
Здоровье ребенка и здравый смысл его родственников / Е. О. Комаровский. - 2-е 
издание, переработанное и дополненное. - Москва : ЭКСМО ; Харьков : 
Клиником, 2010. - 585 с. : ил.; 22 см. - (Библиотека доктора Комаровского). - 
Предметный указатель: с. 576-585  10000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1). 
 
 

33.  57.3 
К 63 
 

Комаровский, Евгений Олегович.  Справочник здравомыслящих родителей / 
Е. О. Комаровский. - Москва : Эксмо; Харьков : Клиником. - 2010. - Текст : 
непосредственный. 
Ч. 1 : Рост и развитие. Анализы и обследования. Питание. Прививки. - 2010. - 
395 с. : ил., табл. - (Библиотека доктора Комаровского). - Библиография: с. 



376-379. - Предметный указатель: с. 380-395  10025 экз. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

34.  54.152-4 
К64 
 

Кон Р. М.  
Ранняя диагностика болезней обмена веществ / Р. М. Кон, К. С. Рот ; перевод с 
английского Е. Д. Айгорн. - Москва : Медицина, 1986. - 636, [1] с. : ил.; 22 см. - 
Библиогафия. в конце глав. - Предметный указазатель: с. 631-637  7000 экз. - 
Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - КХ(1). 
 
 

35.  51.2 
Л 83 
 

Луговская, Ольга Николаевна.  
Давай поговорим о тебе : все, что хотят знать подростки / О. Луговская. - Москва 
: АСТ : Аванта, 2021. - 206, [1] с. : цв. ил.; 21 см. - (Каждый ребенок желает 
знать)  2500 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - Ф7(1), Ф9(1), Ф11(1). 
 
 

36.  51.204.1 
М 42 
 

Медведев, Константин.  
Кремлевская аэробика для мышц и кожи лица / К. Медведев. - Москва : АСТ, 
2008. - 121 с.; 20 см. - (Кремлевские секреты)  7000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф2(1). 
 
 

37.  53.58 
М 75 
 

Молостов, Валерий Дмитриевич.  
Акупрессура : лечение 250 болезней при помощи точечного массажа / Валерий 
Дмитриевич Молостов. - Москва : ЭКСМО, 2008. - 638 с., [8] л. цв. ил. : рис.; 24 
см. - (Красота и здоровье). - Библиография: с. 632-634  5000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

38.  51.230/Н 
20-38935
0201 
 

Найду, Ума.  
Беспокойный мозг : как бороться с депрессией, тревожным расстройством, 
посттравматическим синдромом, ОКР и СДВГ : [полезный гайд по снижению 
тревожности и стресса] / Ума Найду ; перевод с английского Л. Мироновой. - 
Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 438 с. : ил.; 22 см. - (Нейробиология. Книги о 
самом важном органе нашего тела). - Пер.изд.: This is your brain on food / 
Naidoo, Uma. - Библиография: с. 385-432. - Алфавитный указатель: с. 434-438  
4000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:2 - АБ(1), ЦВФР(1). 
 
 

39.  53.5 
Н 37 
 

Наш семейный доктор / автор-составитель В. Д. Казьмин. - Москва : Мир книги, 
2001. - 348 с. : ил.; 24 см. - (Энциклопедия современной женщины). - (Хозяюшка)  
30000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

40.  53.5я2 
Н 72 
 

Новейшая энциклопедия экстренной медицинской помощи : справочник 
практикующего врача / составитель В.И. Бородулин. - Москва : РИПОЛ классик, 
2007. - 495 с. : ил.; 25 см. - Предметный указатель: с. 487-495  3000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф2(1). 
 
 

41.  51.23 
О-18 
 

Обложко, Сергей Михайлович.  
Мозг против похудения : почему ты не можешь расстаться с лишними 
килограммами? / Сергей Обложко. - Москва : Эксмо, 2021. - 333, [1] с. : табл.; 21 
см  3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - АБ(1), ЦВФР(1), Ф4(1). 
 
 



42.  53.58 
О-77 
 

Островский, Виктор Михайлович.  
Рефлексотерапия в домашних условиях / Виктор Островский. - Москва : Эксмо, 
2021. - 141, [1] с. : рис., табл.; 17 см. - (Лечение доступными средствами)  2000 
экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:5 - Ф1(1), Ф7(1), Ф8(1), АБ(1), ЦВФР(1). 
 
 

43.  51.204 
С 28 
 

Секреты красоты / [редактор М. В. Кондрашова ; художник Е. А. Куриленко]. - 
Москва : Мир книги, 2002. - 351 с. : рис.; 24 см. - (Хозяюшка. Энциклопедия 
современной женщины)  10000 экз. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1) 
Аннотация: Советы и рекомендации, содержащиеся в данной книге, помогут 
женщинам оставаться красивыми и здоровыми в любом возрасте. 
. 
 
 

44.  53.1 
С 50 
 

Смитиенко, Илья Олегович.  
Иммунитет атакует : почему организм разрушает себя : все про аутоиммунные 
болезни / Илья Смитиенко. - Москва : Эксмо, 2020. - 191 с.; 22 см. - Предметный 
указатель: с. 187-191  2000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - АБ(1), ЦВФР(1), Ф4(1). 
 
 

45.  54.12 
С 54 
 

Собко, Ирина.  
Дыхательная гимнастика : реабилитация при пневмонии и других заболеваниях 
легких / Ирина Собко. - Санкт-Петербург ; Москва ; Минск : Питер, 2022. - 90 с. : 
рис.; 20 см. - (Советы врача)  3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1) 
Аннотация: Авторская методика: более 100 дыхательных упражнений. 
Реабилитация после COVID-19 и не только всего за 7 недель. 
. 
 
 

46.  51.9 
С 59 
 

Соколов, Ярослав Андреевич. (1990- ).  
Узнать по глазам : истории о том, что под каждой маской бьется доброе и 
отзывчивое сердце / Ярослав Соколов. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. - 
302, [1] с.; 22 см. - (Как это было? : медицинские открытия, исторические факты, 
роковые совпадения и неожиданные закономерности)  2000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - АБ(1). 
 
 

47.  74.905 
Т 30 
 

Тейлор, Соня Рене.  
Как устроены девочки : об изменениях фигуры, внешности, перепадах 
настроения, а также о гигиене и питании : энциклопедия для чтения родителями 
детям / Соня Рене Тейлор ; иллюстрации Кейт Бреннан ; перевод с английского 
О. А. Ляшенко. - Москва : Эксмо : Бомбора, 2022. - 140, [1] с. : цв. ил.; 26 см. - 
(Детям про ЭТО). - Пер.изд.: Celebrate your Body (and its changes, too!) / Taylor, 
Sonya Renee. - Алфавитный указатель: с. 140-141  4000 экз. - Текст : 
непосредственный. 
 Экземпляры: всего:2 - АБ(1), ЦВФР(1) 
 
 

48.  74.905 
Т 50 
 

Тоднем, Скотт.  
Как устроены мальчики : о переменах в росте, весе, голосе, а также о гигиене и 
питании : [энциклопедия для чтения родителями детям] / Скотт Тоднем ; 
иллюстрации Анджана Саркара ; перевод с английского О. А. Ляшенко. - Москва 
: Бомбора : Эксмо, 2022. - 141, [1] с. : цв. ил.; 27 см. - (Детям про ЭТО). - 
Пер.изд.: Growing up great! / Todnem, Scott. - Алфавитный указатель: с. 140-142  
4000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:2 - АБ(1), ЦВФР(1). 
 
 

49.  51.204 
Т 70 

Троицкая, Полина.  
Тейпирование лица : эффективная методика омоложения без хирургии и 



 ботокса / Полина Троицкая. - Москва : ОДРИ : Эксмо, 2021. - 115 с. : цв. ил.; 22 
см  3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:2 - АБ(1), ЦВФР(1) 
 
 

50.  51.28 
Ф 15 
 

Фадеева, Валерия Вячеславовна.  
Как говорить с дочкой! : самые сложные вопросы, самые важные ответы / 
Валерия Фадеева. - Москва : АСТ, 2013. - 223 с. : ил.; 22 см. - (Самые важные 
книги мамы)  3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф11(1). 
 
 

51.  56.12 
Х 12 
 

Хабиб, Наваз.  
Блуждающий нерв: что это такое и за что отвечает? : как воздействие на самый 
загадочный канал тела поможет преодолеть тревожность и улучшить 
самочувствие / Наваз Хабиб ; перевод с английского В. А. Дегтяревой ; 
иллюстрации Е. Д. Шварц. - Москва : Эксмо, 2021. - 220, [1] с. : ил.; 20 см. - 
Пер.изд.: Activate your vagus nerve / Habib, Navaz. - Предметный указатель.: с. 
218-221  3000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:3 - АБ(1), ЦВФР(1), Ф2(1). 
 
 

52.  51.204 
Ш 39 
 

Шейко Н. И.  
Формула молодости и красоты / Н. И. Шейко. - Москва : Мир книги, 2001. - 348 с. 
: ил.; 24 см. - (Энциклопедия современной женщины). - (Хозяюшка). - 
Библиография: с. 338  35000 экз. - Текст : непосредственный. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1). 
 
 

53.  53.59 
Ш 53 
 

Шеффер, Карола.  
Гомеопатия от всех недугов : [избавление от головной, зубной и других более; 
восстановление сна; лечение простудных заболеваний; предупреждение 
болезней сердца; удаление гомеопатическими средствами угрей, бородавок, 
экземы : перевод с немецкого] / Карола Шеффер. - Москва : Мир книги, 2002. - 
350 с. : ил.; 24 см. - (Хозяюшка : энциклопедия современной женщины). - 
Пер.изд.: Homöopathie / Scheffer, Karola  20000 экз. 
 Экземпляры: всего:1 - Ф8(1) 
 

 


